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METODICKE POKYNY

pro plnéni Testil vykonnosti
Uvod

Po zruSeni povinnych cvikii doslo k poklesu trovné nasich krasobruslaiti, a proto se od sezony
2001/2002 ptistoupilo k plnéni vykonnostnich testi, které vychazeji ze zasad povinnych cviku.
Uvodem si dovolime n&kolik citaci Josefa Dédice (Krasobrusleni. Povinna a volna jizda jedno-
tlivet. 1979), které nam napomohou pochopit, pro¢ je pro krasobruslare dilezité osvojit si zaklady
povinnych cvikt, a tudiz, pro¢ se k nim nyni v modifikované podob¢ vracime i my. "Povinnou jizdu
chapeme jako priupravu k volné jizdé. Plati-li o brusleni, Ze jeho varianty tvoii sedm zakladnich prvka
(oblouky, vlnovky, trojky, protitrojky, zvraty, protizvraty a klicky) provedenych v mensi nebo vétsi
rychlosti, a to na led€ nebo ve vzduchu nad ledem (skoky), pak povinna jizda realizuje tyto zakladni
prvky v klasické podobée."
"Pdjde nam spiSe o ujasnéni, zda ma ¢i nema vyznam cvicit povinnou jizdu a do jaké miry je vykon ve
volné jizdé zavisly na vykonu v jizdé povinné."
"Volna jizda se sklada ze stejnych obloukd, obratl a klicek jako povinna jizda."

V kratkosti nyni pfipomeneme nékolik vSeobecné platnych zasad pro povinnou jizdu. (D&dic, J.,
1979)

1) Odraz:
- odraz primy - ma byt proveden vzdy z mirného podiepu celou hranou brusle u odrazu vpied
a kratkym obloukem u odrazu vzad;
- odraz neprimy - prace jedouci nohy v pfechodu, vytaZzeni z kolena po pfechodu opét do kolena.

2) Rychlost projizdéni prvki - je pokud mozno stejna od zac¢atku do konce provedeni prvku.

3) Drzeni pazi - v zdkladnim postaveni jsou ob¢ paze v upazeni dolu asi ve vysi bokt, dlanémi k ledu.
Pfed obratem a vinovkou se nastavi paze a ramena tak, aby napomahaly zruSeni rotace
vzniklé obratem nebo pirechodem.

4) Jedouci noha - vzdy péruje v koleni podle potieby.

5) Volna noha - v zakladnim postaveni sméfuje $pickou k ledu tésn¢ nad ledem, pokud mozno vzdy
nad stopou. Vedle jedouci nohy je jen v okamziku, kdy ptfechdzi z polohy vpied do
polohy vzad nebo opacné.

6) Obraty - provadi se vyménou svalového napéti mezi boky a rameny, tj. pomoci Sikmého bfisniho
svalstva.

7) Hrany - je dtlezité dbat na presnost hran. Uvédomit si, kdy mame jet a pfedevsim zda skutecné

-----

8) Zmény hran - ke zméné hrany dochazi - ptechody, trojky, protitrojky (u trojky a protitrojky -
dochazi ke zméng¢ hran ve vrcholu obratu).
U zvratu, protizvratu a klicky nedochazi ke zmén¢ hran.

9) Celkové postaveni - bruslai musi jet v pevném postaveni, povinné cviky se jezdi vzdy uvédoméle
i kdyz se jedna ve vétsing piipadd o vypéstovany pohybovy stereotyp.



ZAKLADNI METODICKA PRAVIDLA PRO PROVADENI TESTU
VYKONNOSTI

1) Kroky a obraty:
Krokové prvky, jak jiz bylo uvedeno vyse, vychazeji z povinnych cvikii. Zakladni odlisnosti je vSak
vys$§i rychlost provedeni prvki. Ramena a volna noha musi proto pracovat v dynamictejsim tempu
nez u klasickych povinnych cviki. Zakladni kruhy byly nahrazeny oblouky.
Pii provedeni po diagondle se zacina v rohu tésné€ za brankovou ¢arou a konci v protilehlém rohu
opé€t u brankové ¢ary.
Pokud je pozadovano piedvedeni prvku na ob& nohy, poptipadé ve vnéjsi a vnitini hrané, provede se
jedna délka na jedné noze (hrané) a pak na druhé noze (hrang).
V nékolika ptipadech je vSak vyzadovana zména nohou na stfedu ledové plochy (klicky, salchowové
a toeloopové trojky).
Po celou dobu predvedeni je zachovavana stejnomérnda rychlost.
Rozjezd na jednotlivé kroky/obraty je — pokud neni popséano jinak — minimalni, tedy bud’ z mista
nebo pouze z jednoho rozjezdového kroku.
Rozhodujici kritérium pro spravné provedeni krokli nebo obratil je Cistota provedeni — projeti obrati
a oblouktl v hranach.

Obraty a kroky jsou provadeny ndsledujicim zpiisobem:
- trojky, klicky - v polovin¢ oblouku
- dvojtrojky - ve tietinach oblouku
- zvraty, protizvraty a pfechody - na dlouhé ose
- na kruhu: prekladani, val¢ikové trojky, rittbergerovy kroky, Spickové kroky, amerikany, mondové
kroky
- diagonala: choctawové kroky
- po velkém oblouku: protitrojky

2) Piruety:
N3ajezdem do piruety se rozumi posledni oblouk, ve kterém se jiz bezprostiedné prechazi do
otaceni. V piruet€ je t&€zisteé téla svisle nad rotujici brusli. Piruety se provadi na predni casti brusle,
zadni piruety ve vnéjsi hrané.
Vyjezd muze byt proveden prekro¢enim na druhou nohu nebo na téze noze.

3) Skoky:
Je potieba dbat na spravnou techniku jednotlivych skoki (napt. u Lutze odskok z vnéjsi hrany).
Néjezdy na skoky mohou byt libovolné.
Dopad skoku je proveden mé&kce do podiepu pies §picku brusle, okamzité po dotyku zoubky ledu
dochazi k pfechodu na hranu vyjezdového oblouku a jedouci noha se vytahuje z podiepu do
napnuté nohy.

4) Brzdy:
Brzdéni se provadi celou hranou brusle, nikoliv jen $pi¢kou, hrana brusle ,,hobluje® led (brusle
neposkakuje).



TEST ¢. 1 Pripravka

1) Stromecek - pozadovan odraz celou brusli, jizda v kolenou, volna noha je po odraze dopnuta.

Obr. ¢. 1
\/ Napf#i¢ 3x — 4x na kazdou nohu.

\ / Start z mista.

2) Zadni vnitini stromecek- jizda vzad v kratkych vnitinich oblou¢cich; volna noha po odraze
vytoc¢ena nad stopou. Viz obr.¢.1. Napfi¢ 3x na kazdou nohu.

3) Oblouk vpied ven - nasazeni za rukou jedouci nohy, v oblouku spodni vyména rukou; volna noha
vytoc¢ena nad stopou se postupné dostava podél druhé nohy dopiedu, kde je
opét nad stopou a vytocena; plynulé projizdéni oblouku.

Oblouk vpred dovniti - volna noha vzadu mirné€ vytocena, nad stopou; jinak stejné jako u oblouku
vpred ven.

Obr. ¢. 2
Napfi¢ 3x — 4x na kazdou nohu.
Start z mista.

4) Brzdy pluhem- dle vyse uvedenych zasad, prava, leva, obéma soucasn¢. Napiic¢ opakovat.
5) Jizda vpied ve difepu na jedné noze — volna noha propnuta a vytocena vpied. Napii¢ opakovat.

6) Piekladdani vpred — na kruhu, naklonéni do kruhu, oba odrazy stejné dlouhé, pii druhém odrazu je
volna noha piekiizena,

7) Prekladani vzad - dtto jako bod €. 6.

8) Valcikové trojky - nasazeni s rukou vpted, volna noha v obratu odtazena od nohy jedouci,
po trojce odraz na pokréenou nohu. Po kruhu na ob¢ strany.

9) Spirala (,,holubicka*) - vpied na oblouku, rozjezd ptekladanim, volna noha je alespoii na
urovni bokil a dopnuta, provedeni na jednu nohu

10) "Cdpovd" pirueta - po vycentrovani piijde $picka volné nohy ke koleni nohy jedouci. Min 4
otacky.

Splneéni: bila barva — minimalné 54 bodu, tzn. 45 %
Zluta barva - minimalné 72 bodu, tzn. 60%
zelena barva - minimalné 90 bodi, tzn. 75%



TEST ¢. 2 Novaéci mladsi

1) Oblouk vzad ven - nasazeni na kratkou osu; odraz je proveden kratkym oblouc¢kem vzad, hlava
smeéfuje po odraze do kruhu, volna noha je nad stopou, dochazi k postupnému
pretaceni v potadi - hlava, ruce, noha. Oblouk musi byt dotocen tak, aby
nasledujici odraz byl proveden opét na pomysiné dlouhé ose.

Obr. ¢. 3
Napfi¢ 3x na kazdou nohu.
Start z mista.

2) Brzda do ,,T“ s brzdovou nohou vzad Napii¢ 1x na kazdou nohu.

3) Stiihy pies trojku (mavdtka)- pozadovana spodni vyména rukou. Provést napfi¢ 3x — 4x
na kazdou nohu. Start z mista

4) Mondovy krok - na kruhu na obé¢ strany, oblouk vpied dovnitf mondovy piechod na oblouk vzad
dovnitf pfechod na oblouk vzad ven a vpted ven.

5) Mohawkové kroky (amerikdny) - provadi se na kruhu, minimaln¢ jednou objet stiedovy kruh.
Prvek se sklada z kratkych obloucka: predni vnéjsi prava
noha, zadni vnéjsi leva noha, pielozeni (zadni vnitini prava
noha) a pfedni vnitini leva noha; totéz na druhou stranu.

6) Ritthbergerovy kroky - provadi se na kruhu, objet minimalné jednou sttedovy kruh.
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pravé noze s volnou nohou ptekiizenou, mohawkového piechodu, vyjezdu
do zadniho vnéjs$iho oblouku na pravé noze; totéZ na druhou stranu.

7) KruZitko zadni: trojka - pieloZeni vzad - odraz do vyjezdového oblouku, postupné pretodit tak,
aby zada byla smérem do kruhu- kruZzitko; zapichnuté noha je vytocena.

8) Kadet
9) Salchow
10) Pirueta piedni vysoka (prvni otacky-oteviena pozice-dale kiizena-celkem min. 8 otocek)

Splnéni: bila barva — minimalné 54 bodi, tzn. 45 %
Zlutd barva - minimadlné 72 bodii, tzn. 60%
zelend barva - minimalné 90 bodi, tzn. 75%



TEST ¢. 3 Novacci

1) Vinovka vpied ven - provedeni: oblouk vpied ven, na dlouhé ose provést prechod s protitahem
(tzn. tah $pi¢ky volné nohy vpied, paze, bok a rameno nad volnou nohou
tahem vzad), po pfechodu se ruce vyméni spodem a volna noha ptechazi
vzad, nasleduje vnitini oblouk.

Vinovka vpied dovniti - provedeni: oblouk vpied dovnitf, na dlouhé ose piechod s protitahem,
$picka volné nohy se vraci po boté vzad a nasleduje vnéjsi oblouk s
opac¢nym drzenim

Vn&jsi - C 1 !
e odraz
vnitrni - C Obr. &. 4
Napfi¢ na pravou nohu 3x
odraz na levou nohu 3x
start

2) Zadni vnitini piloblouky - nasazeni do €isté vnitini hrany smérem na kratkou osu; odraz proveden
kratkym oblouc¢kem vzad, hlava smétuje po odrazu ven z kruhu, volna
noha je prekiizena nad stopou, dochazi k postupnému pietaceni v potradi
hlava, ruce, noha; oblouk musi byt doto¢en tak, aby nasledujici odraz
byl proveden opét na pomyslné dlouhé ose. Napii¢ 3x na kazdou nohu.

3) Mésicova trojka vnéjsi - Cisté nasazeni do vnéjsi hrany s naklonem trupu na vné&jsi oblouk; v
obratu je volna noha odtaZena od nohy jedouci; po obratu zadrzet
rameno nad volnou nohou vzad, hlavu natocit do sméru jizdy; provedeni
obratu v poloviné oblouku.

Vn&jsi - C

nitini - ( Obr. &. 5
Napfi¢ 3x na kazdou nohu.

4) Dvojtrojka vpied ven - po predni trojce zadrzet rameno, volna noha je stale odtazena,
nasleduje zadni trojka; na vyjezdu zadrzet rameno nad
volnou nohou vzad; v zavéreéném obloku pietocit paze; totéz na druhou
stranu. Trojky provadét ve tfetinach oblouku.



vn&jsi - C
vnitini - (

Obr. ¢. 6
Napii¢ 3x na kazdou nohu.

5) Dvojtrojka vpred dovniti - nasazeni s pazemi na dlouhé ose (frontalni drzeni); ve trojce volna
noha za patou nohy jedouci, po trojce zadrzet rameno, Spicka volné
nohy u paty nohy jedouci, ruce plynule vyménit; v druhé ¢asti obratu
zadni vné&jsi trojky jde volna noha po boté vpted, rameno nad nohou
jedouci zadrzet vzad, plynule dojet oblouk vpied dovnitf; totéz na

druhou stranu.

Vn&j&i - C
vhitfni - C

6) Toeloop

7) Rittberger

8) Flip

9) Lutz

10) Nizka pirueta (3 otacky)

Spinéni: bila barva — minimalné 54 bodi, tzn. 45 %

zluta barva - minimalné 72 bodu, tzn. 60%
zelena barva - minimalné 90 bodh, tzn. 75%

Obr. ¢. 7
Napfi¢ 3x na kazdou nohu.



TEST ¢. 4 Nejmladsi Zactvo

1) Vinovky vpred - volna noha je celou dobu napnuta ve sméru pomysiného oblouku vpied; jedouci
noha pracuje v koleni a ramena se nataceji do oblouku.

Vinovky vzad - stejné zasady jako u vinovek vpted; volna noha zGstava napnuta vzadu.

Obr. ¢. 8
Zména nohy odrazem vpted a totéz na

druhou nohu. 7 oblouki na pravé noze,
zména odrazem na druhou nohu a 6

=" 7Zména odrazem
obloukt na levé noze.

2) PrekiiZeny protioblouk vpied - nasazeni na vnéjsi hranu, zdiraznit odraz celou brusli, ramena
zUstavaji na kratké ose.

Piekiizeny protioblouk vzad - nasazeni na zadni vné&jsi hranu, volna noha je ptekiizena vpied,
paze jsou v protidrZeni, v priibéhu oblouku se ruce vyméni.

Napii¢ 3x na kazdou nohu.

3) Dvojtrojka vzad ven - trojka vzad ven, volna noha zkiiZzena nad stopou, po trojce rameno
zadrzené vzadu. Ve vnitinim oblouku se volna noha dostava $pic¢kou k paté

nohy jedouci, nasleduje trojka vpted dovnitt, po obratu zadrzet rameno nad
nohou jedouci vzad, plynulé pretoceni hlavy a pazi v zadnim vné&j$im
oblouku, nasazeni na druhou nohu. V obratech nepfitahovat paze k télu.

Vn&j$i - C

vnitini - C Obr. &.9

Napfi¢ 3x na kazdou nohu




4) Dvojtrojka vzad dovniti - nasazeni vzad dovnitt, hlava ven z kruhu, po trojce zadrzet rameno, v
oblouku zlistava noha vptedu, ramena pietocit. Nasleduje trojka
doptedu ven. s pohybem volné nohy po vnitini stran¢ jedouci nohy,
zadrzet rameno nad volnou nohou vzad, hlava ve sméru jizdy.

vn&jsi - C

vnitini - C Obr. ¢. 10

Napfi¢ 3x na kazdou nohu

5) S‘pic"'kové kroky - provadi se na napnutych nohach, pichnuti daleko za nohou ve sméru kruhu.
6) Axel
7) Dvojity Salchow
8) Sekvence spirdl- na ob¢ strany, z rozjezdu,
provedeni: pfedni vaha- trojkovy obrat - zadni vaha, co nejdelsi

vydrz ve spiralach; totéz na druhou stranu

9) Wolley - trojka, naslap dozadu na vnitini hranu, odskok z vnitini hrany a svolnou nohou vzadu,
skok s rotaci 360°, dopad na zadni vné&j$i hranu; prvek provedeme 2x za sebou.

10) Predni pirueta ve vaze + piechod do nizké piruety + vysoka piedni kiiZena pirueta
- v kazdé zakladni poloze (bez obtiznych variant) min. 4 otacky

Splneéni: bila barva — minimalné 54 bodii, tzn. 45 %
Zlutd barva - minimadlné 72 bodii, tzn. 60%
zelend barva - minimalné 90 bodi, tzn. 75%



TEST ¢. 5 Mladsi Zzactvo

1) Vinovka vzad vnéjsi - u vngjsiho oblouku hlava zistava nato¢ena do kruhu, pfed pfechodem tah
volnou nohou vzad, po pfechodu se vrati volna noha vpred nasleduje
oblouk vzad dovnitt.

VInovka vzad vnitini - vnitini oblouk (viz vyse), v pfechodu tah volné nohy ve sméru kratké osy
po prechodu se volna noha vrati vpied a pokracuje zadni vnéjsi oblouk s
opacnym drzenim pazi.

Po dlouhé ose stadionu. Odraz vzad ven z mista 4 opakovani (2x vné&jsi, 2x
vnitini) na druhé stran¢ na druhou nohu

2) Salchowové trojky — provadi se ve tvaru velkého "S" pies celé kluziste, ke zméné nohy dochazi
uprostied kluzisté. Na jednu stranu ptedvést trojky s volnou nohou u paty
nohy jedouci, nazpét trojky s volnou nohou odtazenou od nohy jedouci. V
obou ptipadech je poZzadovano 6-8 obratd na jednom oblouku. Pfechod mezi

jednou a druhou nohou se provede plynule, bez zastaveni.

W Obr. ¢&. 11
Start z mista odrazem z jednoho

prelozeni vpied a nasazeni na obraty.
6 az 8 obratl na kazdou nohu.

3) Toeloopové trojky - plati stejna pravidla jako u ptedchazejiciho prvku.
4) Choctawové prekroky - prvek provadime diagonalou na ob¢ strany. Pfekladani vzad do rohu
kluzisté, zadni vnitini oblouk, odslap do zadniho vnéjSiho oblouku a
zacit chowtavové piekroky (okénka).
Okénka = kratky oblouk vzad ven, $pi¢ka volné nohy za patou, koleno vytoc¢ené, pfechod na druhou
nohu, kratky oblouk vpted dovnitf s volnou nohou vyto¢enou vpied. Kroky se provadi

vyménou napéti mezi rameny a boky, na diagonale proveést 6-8 krokt. Totéz zopakovat na
druhou stranu. Diiraz je kladen na pfesné provedeni vSech kratkych obloukd v hlubokych

hranach.
5) Dvojity Toeloop
6) Dvojity Rittberger
7) Dvojity Flip

8) Divky - zaklonénd/uklonénda pirueta - 6 otacek v zakladni zaklonéné poloze
Chlapci - zadni kiiZend pirueta - 8 otacek.

9) Pirueta ve vize se zménou nohy - na kazdé noze 4 otacky v zakladni poloze, bez obtiznych nebo
jinych variaci (koleno volné nohy min ve vysi boku, chodidlo volné nohy vySe nad bokem).
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10) Kombinovana pirueta - provedeni s minimaln¢ jednou zménou nohy a minimaln¢ dvéma
zménami polohy. Na kazdé noze min. 6 otacek, tzn. celkem min. 12
otacek. VSechny polohy pouze zakladni, bez obtiznych nebo jinych
variant, dle popisu zakladnich poloh v intencich Pravidel ISU.

11) TANCE: sélo: divky i chlapci — Ctrndctikrok (s hudbou) — pouze panské kroky 4 kresby (2 kola)

Spineni: bila barva — minimalné 6(bodu, tzn. 45 %
Zluta barva - minimalné 80 bodu, tzn. 60%
zelena barva - minimalné 99 bodii, tzn. 75%

TEST ¢. 5 Mladsi zactvo-TP

Prvky 1. — 4. shodné s kategorii s6lo (viz popis vyse):
1) Vinovka vzad vnéjsi
Vinovka vzad vnitini
2) Salchowové trojky
3) Toeloopové trojky
4) Chowtavové prekroky
5) Dvé riizné solo piruety (rizné polohy)

6) a 7) PREDEPSANE TANCE: platné pro soutéZe tane¢nich part mladsiho Zactva (,,Basic
Novice*) pro danou sezénu dle aktualniho Communicationu ISU

Spinéni: bila barva — minimalné 38 bodi, tzn. 45 %
Zlutd barva - minimalné 51 bodi, tzn. 60 %
zelend barva - minimdlné 63 bodu, tzn. 75 %
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TEST & 6 Zactvo

1) Vinovka trojka na jedné noze vnéjsi

Po dlouhé¢ ose stadiénu 4 opakovani na
kazdou nohu z mista .

2) Vinovka trojka na jedné noze vnitini Po dlouhé ose stadionu 4 opakovani na kazdou nohu
Z mista.

3) Vinovka dvojtrojka na jedné noze vpied

Obr. ¢. 13

W Po dlouhé ose stadiénu 4 opakovani na
kazdou nohu z mista.

4) Vinovka dvojtrojka na jedné noze vzad Po dlouhé ose stadionu 4 opakovani na kazdou stranu
Z mista .

V bod¢ 1- 4 jsou spojeny prvky, které byly provadény v pfechazejicich testech, tzn. ze plati stejné
zasady provadéni trojkovych obrati, tzn. zadrZzovani ramen, prace volné nohy v pfechodech, prace
jedouci nohy v prechodech. V prechodech vyuzivat neprimy odraz. Pokud mozno udrzet stejnou
rychlost po celou dobu provadéni prvku. Pfechody nezajizdét pres kratkou osu a celou figuru
pomysIné udrzovat ve sméru dlouhé osy.

5) Protitrojky na jedné noze - stejny najezd jako u choctawovych krokd, po odslapu do zadniho
vn&jsiho oblouku jde $picka volné nohy za patu nohy jedouci a
zacCinaji protitrojky. Cely velky obkoukne provadén jako protitrojka

vpred dovnitt — trojka vzad ven na jedné noze, 6-8
obratl. Pfed obratem volna noha pied nohou jedouci, $picka
volné nohy ve stopé€, po obratu Spicka volné nohy u paty volné
nohy jedouci. 6 sad protitrojka-+trojka na kazdou nohu.

6) Vinovka zvrat na jedné noze - sklada se: vinovka vzad + zvrat vzad dovnitt, zvrat vpied dovnitf
(Spicka volné nohy za patou nohy jedouci) + vinovka vzad + zvrat
vzad ven, zvrat vpied ven. Celou délku na jedné noze.

Odrazem z mista na kazdou nohu 4x — zacit.
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7) Dvojity Lutz - pozadovan odskok z Cisté vnéjsi hrany

8) ..Sekvence“ skokii: Axel- Euler - dvojity Rittberger - dvojity Toeloop.

Nejedna se o sekvenci v intencich definice sekvence skokii, ale o ucelenou sadu skokii s diirazem na
rytmickou praci kolene pri odrazech a dopadech.

9) Skok do piruety ve vaze - 6 otacek v zakladni poloze bez obtiznych nebo jinych variant.

10) ,,VytaZena pirueta* - je mozno vyuzit rizné varianty, véetné skoku do libely, v pozadované
poloze (uchop za nohu nebo brusli) 4 otacky.

11) TANCE:  sélo: divky i chlapci — Evropsky valéik (s hudbou) — stejné kroky 1 kolo
Splneni: bila barva — minimalne 60 bod, tzn. 45 %

Zlutd barva - minimadlné 80 bodii, tzn. 60%
zelena barva - minimalné 99 bodu, tzn. 75%

TEST & 6 — Zactvo TP

Prvky 1. — 6. shodné s kategorii s6lo (viz popis vyse):

1) Vinovka trojka na jedné noze vnéjsi

2) Vinovka trojka na jedné noze vnitini

3) Vinovka dvojtrojka na jedné noze vpied

4) Vinovka dvojtrojka na jedné noze vzad

5) Protitrojky na jedné noze

6) Vinovka zvrat na jedné noze

7) kombinovand pirueta se zménou nohy (celkem 10 otacek zadni min. 4 otacky)
8) jedna spolecna libovolna pirueta (4 otaCky v poloze)

9) vSechny jednoduché skoky

10) a 11) PREDEPSANE TANCE: Pfedepsané tance dle platného Communicationu ISU pro
prislu$nou sezonu

Splneni: bila barva — minimalné 60 bodui, tzn. 45 %

Zlutd barva - minimalné 80 bodii, tzn. 60%
zelend barva - minimalné 99 bodi, tzn. 75%
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TEST & 6 — Zactvo SD

Prvky 1. — 11. shodné s kategorii sélo (viz popis vyse):

1) Vinovka trojka na jedné noze vnéjsi

2) Vinovka trojka na jedné noze vnitini

3) Vinovka dvojtrojka na jedné noze vpied

4) Vinovka dvojtrojka na jedné noze vzad

5) Protitrojky na jedné noze

6) Vinovka zvrat na jedné noze

7) Dvojity Lutz

8) ,,Sekvence* skokii: Axel- Euler - dvojity Rittberger - dvojity Toeloop.
9) Skok do piruety ve vaze

10) ,,VytaZena* pirueta

11) TANCE:  sélo: divky i chlapci — Evropsky valcik (s hudbou) — stejné kroky 1 kolo

parové prvky:
12) libovolna zvedand figurdminimalné 1 otacka partnera)

13) spolecna pirueta (minimalng 6 otacek)

Spinéni: bila barva —minimalné 71 bodi, tzn. 45 %
Zluta barva - minimalné 94 bodu, tzn. 60%
zelena barva - minimalné 117 bodu, tzn. 75%
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TEST ¢. 7 Juniori

1) Protizvraty vnéjsi - piedni vnéjsi oblouk, volna noha jde do ptednozeni podél nohy jedouci, paze
a rameno do protitahu. Pfed provedenim piedniho obratu je volna noha tésné
pred nohou jedouci, v okamziku obratu jsou $picky nohou na stejné Grovni,
bezprostiedné po obratu zlistava volna noha pifednozena, paze zatlatena nad
jedouci nohou vzad, hlava ziistdva nato¢ena do kruhu, postupné davame
volnou nohu k paté nohy jedouci a provedeme zadni obrat. Po zadnim obratu
dojet piedni oblouk a totéz zopakovat na druhou nohu. Pfedni obrat proveden
ptes piedni Cast brusle, zadni obrat pies zadni ¢ast brusle. Stale stejna hrana
brusle. Pfed obratem nesmi dojit ke zméné hrany.

CALACAVASAUA

odraz odraz odraz

Obr. ¢. 14
Start odrazem z mista 2x leva 2x prava

noha.

2) Protizvraty vnitini - stejna pravidla jako u protizvratu vngjsiho.

3) Zvraty vnéjsi - predni vnéjsi oblouk, paze postupné pietacet tak, ze t€sné pred obratem jsou zada
ven z kruhu, volna noha jde do pfednoZeni tésné nad stopou, v okamziku obratu
jsou $picky nohou na stejné irovni, po obratu se volna noha rychle vysune predno-
Zeni, $picka nad stopou, intenzivni zatlaceni ramene nad volnou nohou vzad. Hlava
je pfetoc¢ena ven z kruhu. Plynulym pohybem volné nohy se dostane $picka k paté
nohy jedouci, proveden zadni obrat. Po obratu ziistdva volna noha vzadu za nohou
jedouci. Dojet vnéjsi oblouk s pfeto¢enym drzenim, tlacit intenzivn€ rameno nad
nohou jedouci vzad. TotéZz na druhou nohu. Nesmi dojit ke zméné hrany pred

obratem a po bratu.

YRS RVEVAS AV

odraz odraz odraz

Obr. ¢. 15
Start odrazem z mista 2x leva 2x prava

noha.

4) Zvraty vnitini - plati stejna pravidla jako u zvrat vngjsich s vyjimkou: v ptednim vnitinim
oblouku zlistava volna noha vzadu nad stopou, pfed obratem je u paty nohy
jedouci a ve druhé poloving obratu se vysune vpied na stopu. Start odrazem

z mista 2x leva 2x prava noha.
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5) Dvojity Axel
6) Kombinace dvou dvojitych skokui
7) Pouze chlapci !! -jeden trojity skok, libovolny

8) Skok do piruety dle pravidel ISU pro KP juniorti pro danou sezénu. Cely pocet pozadovanych
otacek provedeny pouze v zakladni poloze, bez obtiznych nebo jinych variant.

9) Kombinace piruet dle pravidel ISU pro KP juniord pro danou sezénu.

10) TANCE: sélo: divky i chlapci — Kilian (s hudbou) — stejné kroky 2 kola (4 kresby)

Spinéni: bila barva — minimalné 54 bodi, tzn. 45 %
Zlutd barva - minimadlné 72 bodii, tzn. 60%
zelena barva - minimalné 90 bodii, tzn. 75%

TEST ¢. 7 — Juniori TP

Prvky 1. — 4. shodné s kategorii s6lo (viz popis vyse):

1) Protizvraty vnéjsi

2) Protizvraty vnitini

3) Zvraty vnéjsi

4) Zvraty vnitini

5) Jednoduchy Axel

6) Dvé riizné spolecné piruety (min. 4 otacky v poloze)

7) PREDEPSANY TANEC: dle platného Communicationu ISU pro piislusnou sezonu

Splneéni: bila barva — minimalné 3&%odii, tzn. 45 %
Zluta barva - minimalné 51 bodu, tzn. 60%
zelena barva - minimalné 6 bodi, tzn. 75%
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TEST ¢. 7 — Juniofi SD

Prvky 1. — 10. shodné s kategorii sélo (viz popis vyse):

1) Protizvraty vnéjsi

2) Protizvraty vnitini

3) Zvraty vnéjsi

4) Zvraty vnitini

5) Dvojity Axel

6) Kombinace dvou dvojitych skokii

7) Pouze chlapci !! -jeden trojity skok, libovolny
8) Skok do piruety

9) Kombinace piruet

10) TANCE: sélo: divky i chlapci — Kilian (s hudbou) — stejné kroky 2 kola (4 kresby)

Parové prvky:

11) spirdla dle pravidel ISU pro KP juniord pro danou sezénu

12) kombinovana spolecna pirueta dle pravidel ISU pro KP juniort pro danou sezénu

13) zvedanad figura na napjatych paZich (minimalné¢ 2 otacky partnera) dle pravidel ISU

pro KP juniort pro danou sezéonu

14) odhazovany dvojity skok dle pravidel ISU pro KP juniorti pro danou sezénu

Spinéni: bila barva —minimalné 76 bodi, tzn. 45 %
Zlutd barva - minimalné 101 bod, tzn. 60%
zelend barva - minimdlné 126 bodi, tzn. 75%
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TEST C. 8 Seniof¥i

1) Protizvrat na jedné noze vnéjsi - plati stejné zasady provadéni jako u protizvratu v testu €. 7,
oblouky udrZovat stejné dlouhé a nezajizdét pies kratkou osu, celou figuru pomysiné
projizdét ve smeru dlouhé osy. Po dlouhé ose z mista 1 pielozeni vpfed a nasadit na kresbu,
celkem 6 obratd.

2) Protizvrat na jedné noze vnitini - plati stejné zasady jako u zvratu vnéjsiho. Po dlouhé ose
z mista 1 pielozeni vpied a nasadit na kresbu, celkem 6 obratu.

3) Zvrat na jedné noze ven - plati stejné zasady provadéni jako u zvratu v testu €. 7, oblouky
udrzovat stejné dlouhé a nezajizdét pres kratkou osu, celou figuru pomysln€ projizdét ve
sméru dlouh¢ osy. Po dlouhé ose z mista 1 prelozeni vpied a nasadit na kresbu, celkem 6
obratd.

4) Zvrat na jedné noze dovniti - plati stejné zasady jako u zvratu vnéjsiho. Po dlouhé ose
z mista 1 pielozeni vpied a nasadit na kresbu, celkem 6 obratu.

5) Vinovka klic¢ka vpied - odraz z mista, oblouk ven, vinovka vpied dovniti s nohou vpiedu, vngjsi
oblouk, klicka vnégjsi, prechod klicka vnitini, zopakovat jesté jednou, bez odrazu; totéz na
druhou nohu.

Vnéjsi klicka: najezd do klicky je stejny jako u kruhu vpted ven s opacnym drzenim, volna noha je
v zanozeni daleko od nohy jedouci a noha jedouci je hodné pokréena v kolené; volna noha
se pohybuje v klicce obloukem kolem nohy jedouci; pfi vyjezdu z klicky vytazeni z kolena a
zadrZeni ramene.

Vnitrni klicka: najezd stejny jako u kruhu vpted dovnitt s opacnym drzenim, jedouci noha je
hluboko v koleni. Volna noha je zanoZena nad stopou, a postupné se ptiblizuje k paté nohy
jedouci a v této poloze vydrzi az k vrcholu kli¢ky, a pak postupuje po boté nohy jedouci do
piednozeni nad stopou. Ramena se pii vyjezdu vyméni 6 klicek.

6) Vinovka klicka vzad - odraz z mista dozadu, oblouk vzad ven, vinovka vzad dovniti s nohou
vzadu, vnéj$i zadni oblouk, zadni vnéj$i klicka, pfechod, zadni vnitini klicka, zopakovat
jeste jednou. TotéZ na druhou nohu.

Klicka vzad ven: najezd do kli¢ky je oblouk vzad ven, zada jsou pfetoCena do kruhu, hlava je
smérem ven z kruhu, volna noha je nad stopou piekiizend, jedouci noha je hluboko v koleni,
v této pozici dojedeme az do vrcholu klicky. Tésné za vrcholem klicky vedeme napnutou
volnou nohu oblouckem kolem nohy jedouci do zanozeni, a ramena a paze se vymeni.

Klicka vzad dovniti: najezd stejny jako u kruhu vzad dovnitf, hlava zistava ven z kruhu, zada
nato¢ena do kruhu. Jedouci noha je hluboce v koleni. Volna noha je napnuta vepiedu nad
stopou. V této pozici dojedeme az k vrcholu klicky, kde zacina prace volné nohy tésné podél
nohy jedouci vzad do zanozeni (volna noha opisuje ve vzduchu celou kli¢ku stejné jako
noha jedouci na led¢). Paze a ramena se na vyjezdu vymeéni. VSechny kli¢ky se jedou na
predni ¢asti brusle. Po dlouhé ose z mista 1 pielozeni vpted a nasadit na kresbu, celkem 6
klicek.

7) Chlapci - jeden libovolny trojity skok v kombinaci s libovolnym dvojitym skokem.
Divky - jeden libovolny trojity skok.

8) Sekvence tii riznych dvojitych skokii.

9) Skok do piruety libovolny - 8 otacek v zakladni poloze, bez obtiznych nebo jinych variant.

18



10) TANCE: solo: zeny 1 muzi stejné kroky — Quickstep (s hudbou) — 1 kolo (2 kresby)

Splneéni: bila barva — minimalné 54 bodii, tzn. 45 %
Zluta barva - minimalné 72 bodu, tzn. 60%
zelena barva - minimalné 90 bodii, tzn. 75%

TEST C. 8 — Seniori TP

Prvky 1. — 6. shodné s kategorii s6lo (viz popis vyse):
1) Protizvrat na jedné noze vnéjsi

2) Protizvrat na jedné noze vnitini

3) Zvrat na jedné noze ven

4) Zvrat na jedné noze dovnitr

5) Vinovka klicka vpied

6) Vinovka klicka vzad

7) Jednoduchy Axel

8) Dvé riizné spolecné piruety (min. 5 otacek v poloze)

9) PREDEPSANY TANEC: dle platného Communicationu ISU pro ptislu§nou sezonu

Splneéni: bila barva — minimalné 45 bodii, tzn. 45 %
Zluta barva - minimalné 6%odu, tzn. 60 %
zelend barva - minimdlnée 8bodu, tzn. 75 %
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TEST ¢. 8 — Seniori SD

Prvky 1. — 10. shodné s kategorii sélo (viz popis vyse):
1) Protizvrat na jedné noze vnéjsi

2) Protizvrat na jedné noze vnitini

3) Zvrat na jedné noze ven

4) Zvrat na jedné noze dovnitr

5) Vinovka klicka vpied

6) Vinovka klicka vzad

7) chlapci i divky -jeden trojity skok, libovolny

8) Sekvence tii riiznych dvojitych skokii.

9) Skok do piruety libovolny

10) TANCE: solo: zeny 1 muzi stejné kroky — Quickstep (s hudbou) — 1 kolo (2 kresby)

Parové prvky:

11) spirdla libovolna

12) kombinovana spolecna pirueta dle pravidel ISU pro KP seniorii pro danou sezénu
13) zvedana figura dle pravidel ISU pro KP seniorti pro danou sezénu

14) odhazovany dvojity skok libovolny

Splneéni: bila barva — minimalné 76 bodii, tzn. 45 %
Zluta barva - minimalné 101 bodu, tzn. 60%
zelena barva - minimalné 126 bodu, tzn. 75%
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TEST ¢&. 9 Zlaty test — plni kdokoliv

Musi byt splnény vSechny prvky testu.
Volna jizda na hudbu dle pravidel ISU. Opakovat Ize bez hudby tfi skoky max. ve 2
pokusech.

Muzi — vSechny trojité skoky, trojity Axel, kombinace dvou trojitych skokd.
Zeny — Ctyti rizné trojité skoky, kombinace s trojitym skokem.
VSichni — kombinovana pirueta a skok do piruety.

TANCE: Zeny i muzi stejné kroky — Ravensburg a Romantické tango (s hudbou) — 1 kolo
Libovolny dvojity skok
Dvé riizné spole¢né piruety (min. 5 otacek v poloze)

POZNAMKY:

Sportovec , ktery splnil testy na Zlutou nebo zelenou kartu, se miiZe zacastiiovat poharovych
soutéZi i mistrovstvi republiky.

Sportovec, ktery absolvoval test na bilou kartu se miiZe ziuc¢astiiovat poharovych soutézi, ne v§ak
mistrovstvi republiky.

Pred plnénim testu nasledujiciho za testem absolvovanym na bilou kartu, musi zavodnik plnit 3
prvky (oznacené Cervené) z testu, ktery byl vykonan na bilou kartu a po jejich splnéni miize
plnit poZadovany vyssi test.

U testu ¢. 1 aZ 3 (vzhledem k véku sportovci) muZe byt na ledé asistent komisaie — trenér na
bruslich, ktery pomiiZe pri organizaci plnéni testu sportovce. Asistent se bude Fidit pokyny
vrchniho komisare.

U testi €. 1 — €. 6 ma sportovec na kazdy prvek max. 2 pokusy (bez hudby, vyjma tanci).
U testi €. 7 a €. 8 ma sportovec na kazdy prvek max. 2 pokusy (bez hudby, vyjma tanci), u
skoki 3 pokusy.

U tanci v testech €. 5 — €. 9.: Diiraz bude kladen na piesnost krokt dle pravidel a dodrzeni spravného
rytmu v hudbé.
Poznamky: Hudba k tanciim je vydana na specialnim CD nosi¢i,
kroky k tanctim — viz pravidla tanct na led¢.
POZOR: Prvni krok kazdého tance musi zacit na téZkou dobu taktu patfi¢éného tance.
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