Skupiny synchronizovaného brusleni

- smérnice pro testy vykonnosti platna od sezony 2009/2010

Synchronizované brusleni je specifickd disciplina, testy pro SSB vychdzeji z platnych
pravidel ISU systému hodnoceni, tak aby jednotlivé prvky mohly byt pieneseny do zavodnich
programi.

Dle pravidel urcuje obtiznost jednotlivych prvki:
a) obtiznost formace
b) charakteristika zvySujici obtiznost ( kroky a obraty, sunuti a zména sméru formace,
zména rotace v krokovych pasazich, pivot )

Smyslem testll vykonnosti SSB je provéfeni bruslafskych dovednosti ( obraty, kroky, piruety
a dalsi prvky volné jizdy) jednotlivych Cleni SSB a jejich schopnosti predvadét krokoveé
vazby v daném rytmu a formacich.



Test 1
( mladsi zactvo 7- 12 let)

Piekladani vpied — na kruhu, naklonéni do kruhu, oba odrazy stejné¢ dlouhé, pfi
druhém odrazu je volnd noha piekiizena.

Piekladani vzad - dtto jako bod €. 1.

Valcéikové trojky - nasazeni s rukou vpied, volna noha v obratu odtazena od nohy jedouci,
po trojce odraz na pokréenou nohu. Po kruhu na obé¢ strany.

Mohawkové kroky (amerikdny) - provadi se na kruhu, minimalné€ jednou objet sttedovy kruh.

Prvek se sklada z kratkych oblouckd: piedni vnéjsi prava
noha, zadni vngéjsi leva noha, prelozeni (zadni vnitini prava

noha) a pfedni vnitini leva noha; totéz na druhou stranu.

Zadni vnitini piloblouky - nasazeni do Cisté vnitfni hrany smérem na kratkou osu; odraz
proveden kratkym oblou¢kem vzad, hlava sméfuje po odrazu ven z kruhu, volna
noha je prekiizena nad stopou, dochazi k postupnému pretaiCeni v poradi
hlava, ruce, mnoha; oblouk musi byt dotocen tak, aby nasledujici odraz
byl proveden opét na pomyslné dlouhé ose. Napii¢ 3x na kazdou nohu.

Mésicova trojka vnéjsi - Cisté nasazeni do vngjsi hrany s naklonem trupu na vnéj$i oblouk; v
obratu je volnd mnoha odtazena od nohy jedouci; po obratu zadrzet
rameno nad volnou nohou vzad, hlavu nato¢it do sméru jizdy; provedeni
obratu v poloviné oblouku.

VN&j&i - C
vhittni - C

Obr. ¢. 1
Napfic 3x na kazdou nohu.
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8.

9.
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Brzdy pluhem- dle vyse uvedenych zasad, prava, leva, obéma soucasné; Napiic¢ opakovat.
"Cdpovd"' pirueta - po vycentrovani piijde $pi¢ka volné nohy ke koleni nohy jedouci. Min 4
otacky.

Holubic¢ka - na jednu nohu vpied na oblouku, rozjezd ptekladanim, volna noha alespon na
urovni bokt, dopnuta

Kadet

Formace — Rozjizd’kovy blok na hudbu ¢trnactikroku (kroky viz.solo testy)




Test 2
(Zactvo 7- 15 let)

1. Vinovky vpied - volna noha je celou dobu napnuta ve sméru pomysiného oblouku vpted; jedouci
noha pracuje v koleni a ramena se nataceji do oblouku.
Vinovky vzad - stejné zasady jako u vinovek vpied; volna noha zlistava napnuta vzadu.

=" Zména odrazem

Obr. ¢. 2 Zména nohy odrazem vpted a totéZ na druhou nohu. 7 obloukti na pravé noze, zména
odrazem na druhou nohu a 6 oblouk na levé noze.

2. Dvojtrojka vpied ven - po predni trojce zadrzet rameno, volna noha je stale odtazena,

nasleduje zadni trojka; na vyjezdu zadrzet rameno nad volnou nohou vzad; v zavéreéném obloku
pretoCit paze; totéZz na druhou stranu. Trojky provadét ve tfetinach oblouku.

Vn&jsi - C
vhitini - (

Obr. ¢. 3 Napfic 2x na kazdou nohu.

3. Dvojtrojka vpied dovniti - nasazeni s pazemi na dlouhé ose (frontalni drzeni); ve trojce volna
noha za patou nohy jedouci, po trojce zadrzet rameno, Spicka volné nohy u paty nohy jedouct, ruce
plynule vymeénit; v druhé ¢asti obratu zadni vnéjsi trojky jde volna noha po boté vpied, rameno nad
nohou jedouci zadrzet vzad, plynule dojet oblouk vpied dovnitf; totéZ na druhou stranu.

vn&jsi - C
vnitrni - C

Obr. ¢. 4 Napfic¢ 2x na kazdou nohu.




4. Dvojtrojka vzad ven - trojka vzad ven, volna noha zkiizena nad stopou, po trojce rameno

zadrzené vzadu. Ve vnitinim oblouku se volna noha dostava $pic¢kou k paté nohy jedouci, nasleduje
trojka vpied dovnitt, po obratu zadrzet rameno nad nohou jedouci vzad, plynulé pietoceni hlavy a pazi
v zadnim vnéj$im oblouku, nasazeni na druhou nohu. V obratech nepftitahovat paze k télu.

vn&jsi - C
vnitini - (

Obr. ¢. 5 Napfic 2x na kazdou nohu.
5. Dvojtrojka vzad dovnitF - nasazeni vzad dovnitf, hlava ven z kruhu, po trojce zadrzet rameno, v

oblouku zlistava noha vepiedu, ramena ptetocit. Nasleduje trojka dopfedu ven. s pohybem volné nohy
po vnitini stran¢ jedouci nohy, zadrZet rameno nad volnou nohou vzad, hlava ve sméru jizdy.

vn&jsi - C
vnitrni - C

Obr. ¢. 6 Napfic 2x na kazdou nohu.
6. Spitkové kroky - provadi se na napnutych nohéach, pichnuti daleko za nohou ve sméru kruhu.

7. Chowtavové prekroky - prvek provadime diagonalou na obé¢ strany. Prekladani vzad do rohu
kluzi$té, zadni vnitini oblouk, odsSlap do zadniho vnéjsiho oblouku a zacit chowtavové piekroky
(okénka).

Okénka = kratky oblouk vzad ven, $picka volné nohy za patou, koleno vytoc¢ené, prechod na druhou
nohu, kratky oblouk vpied dovnitf s volnou nohou vyto¢enou vpred. Kroky se provadi vyménou napéti
mezi rameny a boky, na diagonale provést 6-8 krokti. Totéz zopakovat na druhou stranu.”

8. Rittbergerovy kroky - provadi se na kruhu, objet minimaln¢ jednou sttedovy kruh. Prvek se
sklada: vné&jsi predni trojka na levé noze, zadni vnéjsi trojka na pravé noze s volnou nohou
prekiizenou, mohawkovy prechod, vyjezd do zadniho vnéjsiho oblouku na pravé noze; totéz na
druhou stranu.

9. Kruzitko zadni: trojka - pfeloZeni vzad - odraz do vyjezdového oblouku, postupné pietocit tak, aby
zada byla smérem do kruhu- kruZzitko; zapichnutd noha je vytocena.

10. Vysoka pirueta se zménou nohy - minimaln¢ 3 otacky na kazdé noze
11. Vaha se zménou hrany - na kazdém oblouku vydrz min. 3 vtefiny
12. Toeloop

13. Sunuti kruhu nebo vétrniku na hudebni doprovod Kilian



Test 3
(juniofi 12 -19 let)

1. Vinovka trojka na jedné noze vnéjsi

WAWAWAWA

Obr. ¢. 7 Po dlouhé ose stadionu 3 opakovani na kazdou nohu
2. Vinovka trojka na jedné noze vnitini Po dlouhé ose stadionu 3 opakovani na kazdou nohu

3. Vinovka dvojtrojka na jedné noze vpied

WAWAVAWE

Obr. ¢. 8 Po dlouhé ose stadiénu 3 opakovani na kazdou nohu

4. Vinovka dvojtrojka na jedné noze vzad Po dlouhé ose stadionu 3 opakovani na kazdou stranu

V bod¢ 1- 4 jsou spojeny prvky, které byly provadény v pfechazejicich testech, tzn. ze plati stejné
zasady provadéni trojkovych obratii, zadrZzovani ramen, prace volné nohy v prechodech, prace jedouci
nohy v pfechodech. V prechodech vyuzivat neprimy odraz. Pokud mozno udrzet stejnou rychlost po
celou dobu provadéni prvku. Prechody nezajizdét pres kratkou osu, a celou figuru pomysiné udrzovat
ve smeru dlouhé osy.

5. Protitrojky na jedné noze - stejny najezd jako u chowtavovych krokt, po odslapu do zadniho
vnéjsiho oblouku jde Spic¢ka volné nohy za patu nohy jedouci a zacinaji protitrojky. Cela pifimka
protitrojek na jedné noze, 6-8 obratli. Pfed obratem volna noha pted nohou jedouci, Spicka volné nohy
ve stop€, po obratu $picka volné nohy u paty volné nohy jedouci. 6 protitrojek na kazdou nohu

6. Protizvraty vnéjsi - predni vnéjsi oblouk, volna noha jde do prednoZeni podél nohy jedouci, paze
a rameno do protitahu. Pfed provedenim pfedniho obratu je volna noha tésné pied nohou jedouci, v
okamziku obratu jsou $pic¢ky nohou na stejné trovni, bezprostiedné po obratu zdstava volna noha
prednoZena, paze zatlacena nad jedouci nohou vzad, hlava ziistava natoCena do kruhu, postupné
davame volnou nohu k paté nohy jedouci a provedeme zadni obrat. Po zadnim obratu dojet piedni
oblouk a totéZ zopakovat na druhou nohu. Pfedni obrat proveden pies pfedni ¢ast brusle, zadni obrat
pres zadni Cast brusle. Stale stejnd hrana brusle. Pied obratem nesmi dojit ke zmén¢€ hrany.



SASEVASES A

odraz odraz odraz

Obr. €. 9 Start odrazem 2x leva 2x prava noha.
7. Protizvraty vniti'ni - stejné pravidla jako u protizvratu vnéjsiho.

8. Zvraty vnéjsi - predni vnéjsi oblouk, paze postupné pretacet tak, Ze tésné pied obratem jsou zada
ven z kruhu, volna noha jde do pfednozeni tésné nad stopou, v okamziku obratu jsou Spicky nohou na
stejné trovni, po obratu se volna noha rychle vysune prednozeni, Spicka nad stopou, intenzivni
zatlaceni ramene nad volnou nohou vzad. Hlava je pfetocena ven z kruhu. Plynulym pohybem volné
nohy se dostane Spicka k paté nohy jedouci, proveden zadni obrat. Po obratu zlistava volna noha
vzadu za nohou jedouci. Dojet vnéj$i oblouk s pieto¢enym drzenim, tlacit intenzivné rameno nad
nohou jedouci vzad. TotéZ na druhou nohu. Nesmi dojit ke zméné hrany pied obratem a po bratu.

YRS RVEVAS AV

odraz odraz odraz

Obr. ¢. 10 Start odrazem 2x leva 2x prava noha.

9. Zvraty vnitini - plati stejna pravidla jako u zvratli vnéjsich s vyjimkou: v pfednim vnitinim
oblouku zlistava volna noha vzadu nad stopou, pted obratem je u paty nohy
jedouci a ve druhé poloviné obratu se vysune vpied na stopu. Start odrazem
2x leva 2x prava noha.

10. Piedni libela + pi‘echod do nizké piruety + zména nohy — v kazdé poloze tii otacky

11. Vnéjsi nebo vnitini mésic nebo Inna Bauer

12. Rittberger

13. Kruh - sunuti + zména sméru formace

14. Vétrnik - sunuti + zména sméru formace



Test 4
( seniofi nad 14 let)

1.Zvrat - Protizvrat na jedné noze vnéjsi - oblouky udrzovat stejn¢ dlouhé a nezajizdét pres kratkou
osu, celou figuru pomysIné€ projizdét ve sméru dlouhé osy. Po dlouhé ose 1 pielozeni vpied a nasadit
na kresbu, celkem 3 obraty.

2.Zvrat - Protizvrat na jedné noze vnitini - plati stejn¢ zasady jako u zvratu vnéjsiho. Po dlouhé ose
1 pfelozeni vpied a nasadit na kresbu, celkem 3 obraty.

3.Jednoduchy twizzl

4. Libovolna kli¢ka — vpred/vzad, ven/dovnitf

5. VytaZena vaha — volna noha vpted/stranou/vzad

6. Vnéjsi mésic nebo Inna Bauer

7. Zaklonéna/uklonéna pirueta — tfi otacky v pozadované pozici

8. Libovolna kombinace piruet - s jednou zménou nohy a minimalné jednou zménou polohy
9. Kombinace dvou jednoduchych skok

10. Otevreny blok s krokovou pasazi



Bodovani predvedenych prvki

Kazdy prvek je obodovan podle kvality provedeni na bodové Skale 1 — 4, piicemz
4 = vyborng.

Splnéni testu je vyjadieno nasledovné:

45% - bila barva
60% - zluta barva
75% - zelena barva

Pro start v poharovych soutézich musi mit splnény testy vykonnosti minimalné na bilou
barvu minimalné dvé tietiny startujicich ¢lenii/¢lenek skupiny.

Pro start na mistrovskych soutéZich musi mit splnény testy vykonnosti minimalné na
Zlutou barvu minimalné dvé tietiny startujicich ¢leni/Clenek skupiny, ostatni
¢lenové/Clenky na minimalné bilou barvu.

Tym komisafii: vyvazené slozeni tech.specialistii,trenérii ,rozhod¢ich,
Ugast tif komisait (vzdy 1 z kazdé skupiny)
A: Rajfova,Prochazka,Charyparova
B: Mokr4,Paulusova,Kindlova
C: Palkoskova,Stohrova,Babicka

Kroky a obraty, piruety, prvky a formace jsou z hlediska bodovani rovnocenné.
U formaci se kazdému ¢lenu tymu pfizna stejny pocet bodil.

Hodnoceni testti provadi komise, ktera je vzdy tfi¢lenna. V komisi musi byt zastoupen vzdy
technicky specialista SSB, trenér (diplomovany trenér, trenér licence A nebo B) a rozhodci
SSB.

Splnéni testu v solové kategorii piislusné vékové kategorii Clena/Clenky skupiny SSB se
uznava jako splnéné pro potieby splnéni ptislusného testu pro SSB
( napf. splnény soélo test ¢. 6 — 7 bila = splnény SSB test €. 3 bild)

Pokud je tymu schvalena vékova vyjimka pro konkrétniho zavodnika/zévodnici, na
zévodnika s ud€lenou vékovou vyjimkou, se nevztahuje povinnost splnéni piislusSného testu,
postaci splnéni ptisluSného testu odpovidajiciho jeho vékové kategorii pro s6lo nebo v SSB
( napf. u zavodnika ve v€ku 10-12 let /mladsi Zzactvo/ splnény solo test €. 5 na min. bilou ¢i
zlutou nebo splnény SSB test ¢. 2 na min. bilou ¢i zlutou - postacuje pro start na vékovou
vyjimku v juniorském tymu).

Terminy konani testl vykonnosti SSB stanovuje dle kalendate soutézi pred sezoénou P CKS na navrh
STK.

Pokud neni v tomto dokumentu stanoveno jinak, fidi se testy vykonnosti SSB Organiza¢ni smérnici
CKS pro potadani testti vykonnosti.



