CESKY KRASOBRUSLARSKY SVAZ

PRAVIDLA KRASOBRUSLENI
platna pro Ceskou republiku

SOUTEZNI KATEGORIE, VEKOVE HRANICE,
NAPLNE PROGRAMU A JEJICH HODNOCENI

Platnost od 1. 7. 2013
(s doplnénimi vyplyvajicimi ze seminaie CKS poradaného dne 7. 9. 2013)



SOUTEZNI KATEGORIE A JEJICH VEKOVE ROZDELENI

V krasobruslarskych soutéZich mohou startovat zavodnici a zavodnice, ktei'i nejpozdéji do
30. ¢ervna pi‘ed sezonou dosahnou véku 6 let.

Pro stanoveni vékové hranice je rozhodujici vidy 1. ¢ervenec pied sezonou — k tomuto datu
musi zavodnik ¢i zavodnice spliiovat dané vékové poZadavky.

SoutéZni kategorie

. Sportovni
Solo — muZi a Zeny B Tanecni pary
dvojice

Skupiny synchronizovaného

brusleni

HVH! neni omezena

HVH neni omezena

DVH 15 let

Seniofi DVH? 15 let (Mistrovstvi ISU)
DVH 14 let
DVH 14 let (ostatni soutéze)
HVH 19 let HVH 21 let muzi
HVH 19 let
Juniofi DVH 13 let (mezindrodni sout&ze) HVH 19 let Zeny
DVH 12 let
DVH 12 let (ostatni soutéze) DVH 13 let oba partnefi
HVH 15 let
HVH 15 let HVH 15 let zak DVH 10 let (mezinarodni soutéze,
Zactvo DVH 10 let (mezindrodni HVH 15 let Zatka zactvo advanced)
soutéze) DVH 10 let oba partneti DVH 7 let (ostatni sout&Ze, zactvo
basic)
HVH 12 let zak
. HVH 12 let
Zactvo mladsi HVH 12 let HVH 12 let zacka
DVH 7 let
DVH 7 let oba partneti
Zactvo nejmladsi HVH 10 let
Novacdcei HVH 8 let
Novacci mladsi HVH 7 let
Mixed Age - - - vek neni omezen
HVH neomezena
HVH neni omezena
Adult

DVH 21 let, ale 75% tymu musi byt

star$i 25 let

Y HVH - horni vékova hranice
2 DVH — dolni vékova hranice




VEKOVE HRANICE

Rozmezi dat narozeni pro sezénu 2013 / 2014 (data plati véetné). PoZadované testy
vyplyvaji z organiza¢ni smérnice pro plnéni testii vykonnosti.

Seniofi bez omezeni pied 30.6.1998 pred 30.6.1999 8 (bila) 8 (ZIuta)
Juniofi po 1.7.1994 pted 30.6.2000 | pied 30.6.2001 7 (bila) 7 (zluta)
Zactvo po1l.7.1998 pted 30.6.2003 | pied 30.6.2003 6 (bila) 6 (zlutd)
Zactvo mladsi po 1.7.2001 pred 30.6.2003 5 (bila) 5 (zlutd)
Zactvo nejmladsi po1.7.2003 pied 30.6.2005 4 (bila) 4 (zluta)
Novaéci po 1.7.2005 pted 30.6.2006 3 (bila)
Novaécei mladsi po 1.7.2006 pred 30.6.2007 2 (bila)

Adult

bez omezeni

pted 30.6.1998

Seniofi bez omezeni pred 30.6.1998 pted 30.6.1999 8 (bila) 8 (Zluta)
Juniofi Sg i‘ ; %ggg Izlf:g pred 3;)52'2000 7 (bila) 7 (zluta)
Zactvo Sg i_' ; %ggg Izlfl‘llzyl pred 3;)52'2003 6 (bil4) 6 (zluta)
Jactvo mladsi ‘;g i ;'_ %ggi anfllzyl pred 3(?52'2006 5 (bila) 5 (Zlutd)

Seniofi bez omezeni pred 30.6.1998 pted 30.6.1999 8 (bila) 8 (Zluta)
Juniofi SS i;jggg rzri‘g pred 3;)52'2000 7 (bila) 7 (zluta)
Zactvo Sg i;_'iggg Efl?z-‘yl pred 3:52'2003 6 (bil4) 6 (7lutd)
Jactvo mladsi Sg H_‘ gggi Izlfl?z-‘yl pred 3(?52'2006 5 (bila) 5 (Zlutd)

Seniofi bez omezeni pied 30.6.1999
Juniofi po 1.7.1994 pied 30.6.2001
Zactvo po 1.7.1998 pted 30.6.2003 pted 30.6.2006

dle smérnice testy
vykonnosti pro
skupiny SB

dle smérnice testy
vykonnosti pro
skupiny SB




Zactvo mladsi po 1.7.2000 pted 30.6.2006

Mixed Age bez omezeni bez omezeni

pied 30.6.1992,
ale 75% tymu
Adult bez omezeni musi byt
narozeno pied
30.6.1988

SYSTEM POHAROVYCH SOUTEZI

Cesky pohar: startuji pouze soutézici, kteti/které maji splnény test vykonnosti své
veékové kategorie (splnéno na bilou, Zlutou nebo zelenou barvu)

Pohar CKS - A: start neni podminén splnénym testem vykonnosti (tzn. mohou
startovat soutézici se splnénym testem své vékové kategorie 1 ti/ty,
kteti/které test vykonnosti své vékové kategorie nesplnili/nesplnily)

Pohar CKS — B: startuji pouze soutézici, ktefi/které nemaji splnény test vykonnosti
své vekove kategorie

Pohar CKS — Adult: startuji pouze soutéZici, ktefi/které nemaji splnény test vykonnosti
sveé veékove kategorie

V sez6né 2013/14 je povolen stiidavy start ve stejné kategorii v soutéZich Ceského
poharu a Poharu CKS A, maximalni celkovy pocet soutézi za jednu poharovou sezonu je
dvanact (12).



NAPLNE A HODNOCENIi PROGRAMU MLADSICH SOLOVYCH
KATEGORII CESKEHO POHARU

(nejmladsi Zactvo, mladsi Zactvo)
plati od 1. 7. 2013 do 30. 6. 2014
(naplné starSich kategorii jsou dany platnymi pravidly ISU)

NejmladsSi Zactvo
- ISU systém hodnoceni
- u prvkd, u kterych se urcuje uroven obtiznosti, budou zapocitavany charakteristiky az do
urovné obtiZnosti 4 stejnym zptsobem jako v kategoriich ISU
- srazka za pad je 0.5 bodu
- jsou hodnoceny pouze nasledujici 3 programové komponenty:
e bruslafské dovednosti
e predvedeni/provedeni
e interpretace

- faktory pro programové komponenty jsou:
- pro chlapce 2.0
- pro divky 1.7

Volné jizdy - délka volné jizdy: 3:00 min (+/— 10 sekund) pro nejml. Zaky
2:30 min (+/- 10 sekund) pro nejml. Zac¢ky

- maximaln¢ 6 skokovych prvkl pro kategorii divek i pro kategorii chlapct
(jednim z nich musi byt skok axelového typu)

- vramci povoleného poctu skokovych prvkli maximalné 1 kombinace nebo
sekvence skokl (kombinace skokil mliZze obsahovat max. 2 skoky), kazdy skok
muze byt zatazen s6love jen jednou

- maximaln¢ 2 piruety rozli¢ného charakteru (z nichZ jedna musi byt
kombinovana pirueta s minimalné 1 zménou nohy s minimalné 8 otackami)

- maximalné 1 krokova pasdz po pfimce pokryvajici minimalné 2/3 kluzisté

- maximalné jedny choreo spirdly s pevné danou zakladni hodnotou (musi byt
predvedeny alespont dvé (2) spirdlové polohy, z nichZ kazda trvd minimalné tii
(3) sekundy, nebo pouze jedna (1) spiralova poloha trvajici minimalné Sest (6)
sekund) hodnoti se pouze GOE

Miladsi Zactvo

- ISU systém hodnoceni

- u prvkd, u kterych se urcuje uroven obtiZnosti, budou zapocitdvany charakteristiky az do
urovné obtiZnosti 4 stejnym zptisobem jako v kategoriich ISU

- srazka za pad je 1.0 bod

- jsou hodnoceny pouze nasledujici 4 programové komponenty:

bruslatské dovednosti

spojovaci prvky

predvedeni/provedeni

interpretace



- faktory pro programové komponenty jsou:

a) kratky program
- chlapci 1.0
- divky 1.0
b) volna jizda
- chlapci 1.7
- divky 15

Kratké programy

ML. Zaci - max. délka programu 2:15 min

a) jednoduchy Axel

b) jedna kombinace skoki, ktera se sklada ze dvou dvojitych skokd nebo jednoho
dvojitého a jednoho jednoduchého skoku, nesmi byt opakovan skok z bodu a)

¢) nizka pirueta (minimaln¢ 6 otacek)

d) pirueta ve vaze s jednou zménou nohy (minimaln¢ 4 otacky v dané poloze na
kazdé noze)

e) choreo spirdly s pevné danou zékladni hodnotou - musi byt pfedvedeny alespoil
dvé (2) spiralové polohy, z nichz kazdé trva minimalné tii (3) sekundy, nebo
pouze jedna (1) spiralova poloha trvajici minimalné $est (6) sekund; hodnoti se
pouze GOE

f) jedna krokova pasaz libovolného tvaru (po ptimce, po vlnovce, po kruhu) plné
vyuzivajici celou ledovou plochu

ML. Zac¢ky - max. délka programu 2:15 min

a) jednoduchy Axel

b) jedna kombinace skokii, ktera se sklada ze dvou dvojitych skokt nebo jednoho
dvojitého a jednoho jednoduchého skoku, nesmi byt opakovan skok z bodu a)

c) uklonéna nebo zaklonéna pirueta (minimalné 6 otacek)

d) pirueta ve vaze s jednou zménou nohy (minimaln¢ 4 otacky v dané poloze na
kazdé noze)

e) choreo spiraly s pevn¢é danou zékladni hodnotou - musi byt pfedvedeny alespon
dvé (2) spiralové polohy, z nichZ kazda trvd minimalné tfi (3) sekundy, nebo
pouze jedna (1) spiralova poloha trvajici minimalné Sest (6) sekund; hodnoti se
pouze GOE

f) jedna krokova pasaz libovolného tvaru (po pfimce, po vinovce, po kruhu) plné
vyuZivajici celou ledovou plochu

Volné jizdy - délka volné jizdy: 3:00 min (+/- 10 sekund) pro ml.zZaky,
2:30 min (+/- 10 sekund) pro ml.zZa¢ky
- maximalné 6 skokovych prvkil pro kategorii divek i pro kategorii chlapcti (jednim
z nich musi byt skok axelového typu)
- vramci povoleného poctu skokovych prvkid maximalné 2 kombinace nebo
sekvence skokl (kombinace skokii miize obsahovat max. 2 skoky)
- maximalné 2 piruety rozli¢ného charakteru (z nichz jedna musi byt kombinovana
pirueta s minimalné jednou zménou nohy s minimaln¢ 8 otackami)
- maximalné 1 choreo krokova pasaz nebo 1 choreo spirdly S pevné danou zékladni
hodnotou (plati pro chlapce i dév¢ata); hodnoti se pouze GOE



SPECIALNI USTANOVENI PRO SOLOVE KATEGORIE
POHARU CKS

plati od 1. 7. 2013 do 30. 6. 2014

Pohir CKS A — Noviadci mladsi a Novadci
start neni podminén splnénym testem vykonnosti (tzn. mohou startovat soutézici se
splnénym testem své vékové kategorie i ti/ty, ktetfi/které test vykonnosti své vékové
kategorie nesplnili/nesplnily)
systém hodnoceni OBO
rozjizd’ky o délce 4 minuty
pocet soutézicich na rozjizd’ce - maximalné 8
soutézi se pouze ve volné jizde
naplné volnych jizd viz nize

Novadéci mladsi

délka volné jizdy:  1:15— 1:30 min, je povolena vokalni hudba
predepsana napli:

2 riuzné soélové jednoduché skoky s maximalné jednim obratem (tzn. mize byt
zafazen Kadet, 1A neni povolen), tyto skoky tedy nesmi byt predvedeny
v kombinaci ani sekvenci, béhem jizdy Ize kazdy skok ptedvést jen jednou
prekladani vpred i vzad na obé strany predvedené na osmé nasledujicim
zpusobem: jedna polovina kruhu vpted — obrat — druha polovina stejného kruhu
vzad — obrat a pfechod do druhého kruhu osmy — jedna polovina kruhu vpted —
obrat — druhd polovina stejného kruhu vzad; délka osy osmy odpovidda minimalné
1/, délky dlouhé osy kluzists

krokova sekvence ve tvaru S provedena nasledujicim zptisobem: 3 na sebe
navazujici val¢ikové trojky provedené na 1 stranu na 1 oblouku bez vloZeného
jiného prvku, totéZ provedeni na 2. stranu na druhém oblouku (tzn. provedeni na
dvou bezprostiedné na sebe navazujicich obloucich); nutno pokryt minimalné 1,
plochy kluzisté

spiraly vpied a vzad predvedené bezprostiedné za sebou na 1 oblouku
nasledujicim zpusobem: jedna spirdla vpfed — trojka — jedna spirdla vzad na
druhé noze; vydrz minimalné 2 sekundy v kazdé spiralové poloze (Cas se pocita od
dosazeni pozadované polohy); drzeni volné nohy rukou/rukama neni povoleno (¢as
se pocita od dosaZeni polohy spiraly)

¢apova pirueta. minimalné 3 za sebou bezprosttedné nasledujici otacky
Vv ,,capové® pozici (kotnik volné nohy musi byt minimalné ve vysi kolena stojné

nohy)

- systém hodnoceni OBO
- hodnoti se: lehkost, plynulost a ¢istota brusleni, celkovy styl, drzeni t€la, brusleni v rytmu
vybrané hudby, kvalita predvedenych prvki

Novacci
délka volné jizdy:  1:45—2:00 min, je povolena vokalni hudba
predepsana napli:



2 — 6 skokovych prvkii, jednim z nich miZze byt kombinace dvou skokii; neni
povoleno sélové opakovani skokii; je moZno zaradit pouze jednoduché skoky
(véetné Kadeta a jednoduchého Axela)

1 krokova sekvence ve tvaru S pfedvedena nasledujicim zptisobem: 2 na sebe
navazujici valcikové trojky — 2 na sebe navazujici mohawky (amerikany)
provedené na stejném oblouku — pfechod do druhého oblouku osmy — 2 na sebe
navazujici val¢ikové trojky — 2 na sebe navazujici mohawky (amerikany)
provedené na stejném oblouku; neni povoleno vkladat jiné prvky

1 sekvence spiral obsahujici spiraly vpred a vzad piredvedené bezprostiedné za
sebou na 1 oblouku nasledujicim zpisobem: jedna spirala vpied — trojka —
jedna spirdla vzad na druhé noze; vydrz minimalné 3 sekundy v kazdé spiralové
poloze (Cas se pocitd od dosazeni pozadované spirdlové polohy); nutno pokryt
minimalné % plochy kluzisté; drzeni volné nohy rukou/rukama neni povoleno

1 vzpiimena Kk¥iZena pirueta - minimalné 4 za sebou bezprostiedné nasledujici
otaCky v pozici prekiizeni (pocitano od okamziku dosazeni ptekiizeni), miize byt
provedeno se zménou nohy

1 nizka pirueta bez zmény nohy - minimaln¢ 3 za sebou bezprosttedné nasledujici
otacky v zdkladni pozici, provedeni v ,klasické® pozici s nohou vpted bez drzeni
rukou/rukama; pocet otac¢ek provedeny v zavéreéné fazi v pozici vzpiimené piruety
neni omezen

- systém hodnoceni OBO
- hodnoti se: lehkost, plynulost a Cistota brusleni, celkovy styl, drzeni téla, brusleni v rytmu
vybrané hudby, kvalita ptredvedenych prvkd.

Pohir CKS A
start neni podminén splnénym testem vykonnosti (tzn. mohou startovat soutéZzici se
splnénym testem své veékové kategorie 1 ti/ty, ktefi/které test vykonnosti své v€kové
kategorie nesplnili/nesplnily)
systém hodnoceni OBO
rozjizd’ky o délce 5 minut
pocet soutézicich na rozjizd’ce - maximalné 6
soutézi se pouze ve volné jizdé
naplné€ volnych jizd viz nize

Zactvo nejmladsi A

délka volné jizdy:  2:30 minuty +/- 10 sekund
maximalni napln:

6 skokovych prvki: mohou byt predvedeny jednoduché a dvojité skoky, jednim
Znich musi byt skok axelového typu, vramci skokovych prvki muize byt
maximaln¢ 1 kombinace nebo 1 sekvence skokti (kombinace muZze obsahovat
kazdy skok mlze byt zatazen s6love jen jednou a miize byt opakovan pouze jednou
v kombinaci nebo sekvenci



-1 krokova sekvence bez vlozeného jiného prvku (nutno pokryt %/3 plochy kluzists)
nebol sekvence spiral bez vlozeného jiného prvku (musi byt ptedvedeny alespon 2
spirdlové polohy, z nichz kazdd musi trvat minimalné 3 vtetiny, nebo alesponi 1
spiralova poloha trvajici 6 vtefin)

- 2 piruety rozlicného charakteru, znichz jedna musi byt kombinovana s
minimaln¢ jednou zménou nohy, ve které je predvedeno celkem minimaln¢ 8
otacek

Zactvo mladsi A
délka volné jizdy:  divky 2:30 minuty +/- 10 sekund
chlapci 3:00 minuty +/- 10 sekund

maximalni napli:

- 6 skokovych prvki, jednim znich musi byt skok axelového typu, v ramci
skokovych prvkli mize byt maximdlné¢ 1 kombinace nebo 1 sekvence skoku
(kombinace miize obsahovat maximalné¢ 2 skoky, v pfipadé sekvence se
zapocitavaji dva nejobtiznéjsi skoky)

- 1 krokova sekvence bez vlozeného jiného prvku (nutno pokryt 2l plochy kluziste)
nebo 1 sekvence spiral bez vlozeného jin¢ho prvku (musi byt predvedeny alesponl
2 spirdlové polohy, z nichz kazd4 musi trvat minimalné 3 vtefiny, nebo alespoii 1
spiralova poloha trvajici 6 vtetin)

- 2 piruety rozlicného charakteru, znichZ jedna musi byt kombinovana
S minimalné jednou zménou nohy, ve které je predvedeno celkem minimalné 8
otacek

Zactvo A

délka volné jizdy: divky 3:00 minuty +/- 10 sekund
chlapci 3:30 minuty +/- 10 sekund

maximalni napli:

- 6 skokovych prvki: jednim znich musi byt skok axelového typu, v ramci
skokovych prvkit mohou byt maximalné 2 kombinace nebo 2 sekvence skokl
(kombinace muze obsahovat maximéaln€¢ 2 skoky, v pfipadé sekvence se
jednou, predvedené skoky mohou byt jednoduché nebo dvojité

- 1 krokova sekvence pokryvajici celou plochu kluzisté

- 2 piruety, z nichZ jedna musi byt kombinovana s minimalné jednou zménou nohy
(celkem minimdlné 10 otacek) a druhd musi zacinat skokem (celkem minimalné 6
otacek)

Juniofi a juniorky A
délka volné jizdy a jeji maximalni napli odpovida pravidlim ISU




Pohir CKS B
startuji pouze soutézici, ktetfi/které nemaji splnény test vykonnosti své vékové
kategorie
systém hodnoceni OBO
rozjizd’ky o délce 4 minut
pocet soutézicich na rozjizd’ce - maximalné 8
soutézi se pouze ve volné jizde
naplné volnych jizd viz nize

Zactvo nejmladsi B

délka volné jizdy:  2:30 min +/- 10 sekund, je povolena vokalni hudba
predepsana napli:

2 — 3 ruzné jednoduché solové skoky s maximalné jednim obratem (tzn. mize byt
zatazen Kadet, 1A neni povolen)

1 kombinace skoku skladajici se pouze ze dvou jednoduchych skokli s maximélné
jednim obratem (tzn. mize byt zafazen Kadet, 1A neni povolen), skoky
v kombinaci se mohou opakovat

1 krokova sekvence ve tvaru S predvedena nasledujicim zpiisobem: 2 na sebe
navazujici val¢ikové trojky — 2 na sebe navazujici spojeni [trojka + rittbergerovy
obrat] provedend na stejném oblouku — ptrechod do druhého oblouku sekvence —
2 na sebe navazujici valc¢ikové trojky — 2 na sebe navazujici spojeni [trojka +
rittbergerovy obrat] provedena na stejném oblouku; neni povoleno vkladat jiné
prvky

1 sekvence spiral ve tvaru S piedvedena nasledujicim zpisobem: 1 spirala
vpied v délce minimalné 3 sekundy — obrat/krok s piipadnym podlozenim a
ptechod do druhého oblouku sekvence — 1 spirala vzad na druhé noze v délce
miniméln¢ 3 vtefiny; Cas se pocitad od dosazeni pozadované spirdlové polohy; do
sekvence neni povoleno vkladat dalSi prvky; ve spirdlach neni povoleno drzeni
volné nohy rukou/rukama

1 pirueta ve vaze bez zmény nohy - minimalné¢ 3 za sebou bezprostfedné
nasledujici otacky provedené v zakladni ,klasické* pozici piruety ve vaze (tzn. bez
drzeni volné nohy rukou/rukama); pocet otdCek provedeny v zavéreCné fazi
V pozici vzptimené piruety neni omezen

1 pirueta rozli¢ného charakteru bez zmény nohy, ktera nesmi zacinat skokem -
minimalné 6 otacek celkem; v minimalné€ 1 zdkladni pozici musi byt ptedvedeny 2
otacky, musi byt pfedvedena minimaln¢ 1 zdkladni ,klasickd™ pozice (volna noha
neni drzena rukou/rukama)

Zactvo mladsi B

délka volné jizdy: 2:30 min +/- 10 sekund, je povolena vokalni hudba
predepsana napl:

3 rizné jednoduché solové skoky s maximalné jednim obratem (tzn. mize byt
zatazen Kadet, 1A neni povolen)
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1 kombinace skokii skladajici se pouze ze dvou jednoduchych skokii s maximalné
jednim obratem, které¢ musi byt odlisné od predvedenych solovych skokt (tzn.
mize byt zafazen Kadet, 1A neni povolen), skoky v kombinaci se mohou opakovat
1 krokova sekvence bez vlozené¢ho jiného prvku (nutno pokryt celou plochu
kluziste)

1 sekvence spiral predvedena na tiech obloucich ve tvaru spiraly nasledujicim
zpusobem: spirala vpied v délce minimalné 3 sekundy — obrat/krok obrat/krok
s piipadnym podlozenim a pfechod do druhého oblouku sekvence — Ispirala vzad
Vv délce minimalné 3 vtefiny — piechod do tfetiho oblouku sekvence — 1libovolna
spirala v délce minimalné 3 vtefiny; Cas se pocita od dosazeni pozadované
spirdlové polohy; do sekvence neni povoleno vkladat dal$i prvky; musi byt
provedena minimalné 1 zména nohy; minimaln¢ 1 spirala musi byt provedena bez
drzeni volné nohy rukou/rukama; nutno pokryt celou plochu kluzisté

1 kombinovana pirueta na jedné noze nasledujiciho charakteru: minimalné 4 za
sebou bezprostiedné nasledujici otacky provedené v zékladni ,klasické™ pozici
piruety ve vaze (tzn. bez drZeni volné nohy) — minimaln¢ 4 otacky v nizké pirueté
provedené v , klasické® pozici s nohou vpied, bez drzeni volné nohy — zavére¢na
pozice vzpiimené piruety s minimalné dvéma otackami

1 libovolna pirueta bez zmény pozice a bez zmény nohy - minimalné 6 otacek ve
zvolené zakladni pozici (vzpfimend, nizka nebo ve vaze) provedenych v ,klasické*
pozici bez drzeni volné nohy

Zactvo B
délka volné jizdy: 2:30 min +/- 10 sekund, je povolena vokalni hudba
predepsana napli:

6 skokovych prvkii, z dvojitych skoki lze zaradit pouze 2S a 2T (tzn. ostatni
skoky musi byt jednoduché) - v ramci povoleného poctu skokovych prvka muize
byt maximaln¢ 1 kombinace nebo sekvence skokli (kombinace skokii se sklada z
maximalné 2 skokll), musi byt zafazen alespont 1 skok axelového typu (tzn. Kadet
povolen) a jsou povoleny dva rtizné dvojité skoky; so6lové skoky nelze opakovat
(tzn. jejich druhé piedvedeni je povoleno pouze Vramci kombinace nebo
sekvence); kombinace nebo sekvence skokii nesmi obsahovat 2 stejné skoky
(jednoduchy a dvojity skok stejného typu jsou povazovany za rizné skoky)

1 krokova sekvence bez vlozeného jiného prvku (nutno pokryt celou plochu
kluziste)

1 sekvence spiral piedvedena na tiech obloucich ve tvaru spiraly - v sekvenci
musi byt predvedeny 3 spirdly; alespon jedna z nich musi byt vzad; kazda spirala
V délce minimalné 3 sekundy; je povinna minimaln€ 1 zména nohy; minimalné 1
spirala musi byt provedena bez drzeni volné nohy rukou / rukama; sekvence nesmi
obsahovat vloZené prvky; nutno pokryt celou plochu kluzisté

1 kombinovana pirueta se zménou nohy - minimaln¢ 6 otacek celkem

1 libovolna pirueta bez zmény pozice a bez zmény nohy - minimalné 6 otacek ve
zvolené zakladni pozici (vzpfimend, nizk4 nebo ve vaze) provedenych v ,klasické*
pozici bez drzeni volné nohy
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Pohar CKS - Adult
jedna soélova vékova kategorie nad 15 let (mohou soutézit muzi a Zeny v ramci
jedné kategorie)
startuji pouze soutézici, ktefi/které nemaji splnény test vykonnosti své vékoveé
kategorie
systém hodnoceni OBO
rozjizd’ky o délce 4 minuty
pocet soutézicich na rozjizd’ce - maximalné 8
soutézi se pouze ve volné jizde trvajici maximalné 2 minuty
naplii volnych jizd neni omezena (,,ukaz co umis“, program ale nesmi obsahovat
prvky, které jsou v pravidlech ISU oznaceny jako nepovolené)
je povolena vokalni hudba
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SRAZKY PRO OBO systém hodnoceni
platné pro kategorie soutézici v Poharu CKS

Pokud maji programy piedepsanou napli, kazdy prvek navic nebo kazdé vynechani
ptedepsaného prvku bude penalizovano dle ptedepsanych srazek. V ramci spojovacich
prvkll (tzn. jako ndpln mezi jednotlivymi piedepsanymi prvky) vSak mohou byt
predvedeny kroky, obraty a dalsi krasobruslaiské pohyby.

Ve znamce za predvedeni bude zohlednén i celkovy pocet pada, ke kterym dojde mimo
pozadované prvky.

Pohir CKS A — Novaéci mladsi a Novadei

Znamka za technickou hodnotu

Skoky a kombinace skokii

Srazka 0,1

(napft. vypadnuti z vyjezdu; odraz ze Spatné hrany; nedotoceny skok; dotek rukou ¢i nohou
apod.)

Srazka za kumulovani chyb, za pad a za vynechdni prvku 0,2
Piruety
Sraika 0,1

(napf. mensi pocet otacek, cestovani, pomalé otaceni, slaba pozice v dané poloze, dotek
volnou nohou rukou apod.)

Srazka za kumulovani chyb, za pad a za vynechdni prvku 0,2

Krokové pasaze/spiraly
Srazka za

- nedodrzeni pfedepsané kresby nebo polohy 0,1
- nedodrzeni predepsaného poctu krokt v krokové pasazi 0,1
- ostatni 0,1

(napt. zakopnuti, slaba kvalita krokt/spiral, spiraly bez zmény nohy apod.)

Srazka za kumulovani chyb, za pad a za vynechdni prvku 0,1

Prvek navic
Srazka 0,1

Znamka za piedvedeni
-hodnoti se
jizda v hranach (oblouky; odrazy) +/-
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préce kolen; plynulost jizdy +/-

drzeni (téla; pazi; hlavy) +/-

vyuzivani jizdy v obou smérech +/-

soulad pfedvedeni s hudebnim doprovodem (respektovani rytmu a charakteru hudby)
+/-

choreografie programu +/-

prezentace programu +/ -

V této znamce bude zohlednén i celkovy pocet pada.

Pohir CKS A, Pohiar CKS B, Pohar CKS - Adult

Znamka za technickou hodnotu

Skoky a kombinace skokii

Srazka 0,1-0,2

(napf. vypadnuti z vyjezdu; odraz ze Spatné hrany; nedoto¢eny skok; dotek rukou ¢i nohou;
dvojtrojka mezi skoky u kombinace apod.)

Srazka za kumulovani chyb, za pad a v piipadé piedepsané naplné za vynechani prvku

0,3
Piruety
Srazka 0,1-0,2

(napf. mensi pocet otacek, cestovani, pomalé otaceni, slaba pozice v dané poloze, dotek
volnou nohou rukou apod.)

Srazka za kumulovani chyb, za pad a v pripadé predepsané naplné za vynechani prvku

0,3
Krokové pasaze/spiraly
Srazka za
- nedodrzeni ptedepsané kresby nebo polohy 0,2
- nedodrZeni pfedepsaného poctu krokli v krokové pasazi 0,2
- ostatni 0,1

(napft. zakopnuti, nizk4 kvalita krokii/spirdl, spirdly bez zmény nohy apod.)
Srazka za kumulovani chyb, za pad a v piipadé piedepsané naplné za vynechdani

0,2

Prvek navic
Srazka 0,1

Znamka za predvedeni
-hodnoti se
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jizda v hranach (oblouky; odrazy) +/-

prace kolen; plynulost jizdy +/-

drzeni (t€la; pazi; hlavy) +/ -

vyuzivani jizdy v obou smérech +/-

soulad predvedeni s hudebnim doprovodem (respektovani rytmu a charakteru hudby)
+/-

choreografie programu +/-

prezentace programu +/-

V této znamce bude zohlednén i celkovy pocet padu.

Véra Tauchmanova v.r.
povétena vedenim STK CKS
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